
1 cm 5 cm

Vérifiez l’échelle

Imprimez le pédimètre en faisant attention de 
conserver l’échelle.

Vérifiez avec une règle que le pédimètre est à la 
bonne échelle.

Placez le pied de votre enfant sur le pédimètre, 
le talon dans la position indiquée.

Votre enfant doit être debout, les orteils à plat.

Tracez au crayon le pourtour de l’ extrémité du 
pied (gros orteil).

Lisez la pointure indiquée sur le pédimètre dans 
la zone où se trouve le trait.
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